BOLDKLUBBEN FRIHEDEN

VELKOMSTFOLDER

Praktisk information til foraeldre i BK Frihedens Ungdomsafdeling

Keere foreeldre, velkommen til Boldklubben Friheden! Vi haber, at I og jeres bgrn vil fa nogle
sjove og aktive timer her i klubben. I denne folder har vi samlet den vigtigste praktiske
information om at veere en del af vores ungdomsafdeling.

Traening og kampe

Det anbefales, at bgrnene er omkring 5 ar, for de starter til fodbold. Inddelingen pa hold sker
altid efter alder/argang.

e Sommerhalvaret (april-juni & august-oktober): Her traener holdene udendgrs 2
gange om ugen, og der vil typisk ligge staevner og turneringskampe i weekenderne.
Traeningen foregdr primaert pa Strandmarkens Fritidscenter eller pa Langhgjskolens
baner. Hiemmekampe spilles pa Strandmarkens Fritidscenter.

e Vinterhalvaret: Her vil der minimum vaere indendgrstraening 1 gang ugentligt, samt
diverse indendgrsstaevner og udvalgte grusbanekampe, som traeneren tilmelder holdet.
Bemeerk, at der ved indendgrsstzevner kan forekomme en lille egenbetaling.

Udstyr og kampsaet

Vores treenere er i klubben for at traene og stgtte bgrnene sportsligt. Det er jeres opgave som
forzeldre at sgrge for:

e Passende tgj til arstiden og vejret.
e Fodboldstgvler og benskinner (benskinner er obligatoriske).
e En fyldt drikkedunk.

Kamptgj: Som udgangspunkt skal man selv sta for indkgb af kampseet (bla bluse, bla shorts
og bla strgmper). Har man endnu ikke faet kgbt et saet, kan klubben stille et 1anesaet til
radighed pa selve kampdagen. Skulle man have udfordringer med at betale for et szt
kamptgj, kan man altid kontakte argangens treener, sa vi i feellesskab kan finde en lgsning.



Forzaeldrenes rolle pa sidelinjen

Det er vigtigt, at I som foraeldre deltager til bade kampe og staevner for at stgtte jeres bgrn.
Det er rart at have mor og far med til at heppe og rose, nar det gar godt - og til at trgste, nar
det gar knap sa godt.

e Den gode tone (Fair Play): Vi henstiller kraftigt til, at der altid hersker en god og
positiv tone blandt spillere og foraeldre - men iszer ogsa i forhold til treenere og
dommere! Dette geelder bade pa hjemme- og udebane.

e Kgrsel til udekampe: Vi beder jer veere behjalpelige med at kgre, nar holdet skal spille
udekampe. Aftal meget gerne en kgrselsordning internt pa holdet.

e Dommertjanser for de mindste: [ de yngste raekker (fx 7-mands) vil det oftest veere
foraeldre, der skal dsmme kampene. Ga gerne sammen om en turnusordning, sa det ikke
er den samme hver gang. Klubben tilbyder evt. et 'foraeldre-dommer kursus'.

Kontaktforaeldre og frivillighed

Pa hvert hold opfordrer vi steerkt til, at der findes en eller to frivillige, som vil fungere som
'kontaktforzeldre'. En kontaktforaelder hjzelper treeneren med de praktiske ting omkring
holdet (fx karsel, frugt, sociale arrangementer) og fungerer som et ekstra kontaktled til
Ungdomsudvalget.

Det sociale klubliv

Fodbold er mere end det, der sker pa banen. Hvert efterdr afholder vi en stor afslutningsfest
for alle ungdomsholdene. Derudover afholder klubben sommerfest og kreemmermarked,
som I vil fa meget mere information om.

Har I spgrgsmdl, er I altid velkomne til at kontakte holdets traener eller en fra
Ungdomsudvalget.



